
 

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日（木) 12日(金)
8:30　～　8:50 受付

8:50　～　9:00
開会式

開会宣言（消化器内科医長）
開催挨拶　（院長）

9:00　～　10:00
オリエンテーション

当院のNSTについて
(管理栄養士）

NST分野における感染対策
（感染管理認定看護師）

病態別栄養管理
(管理栄養士）

褥瘡患者の看護管理
（皮膚排泄ケア認定看護師）

栄養補助食と栄養剤の試飲
機器展示・使用法について

(管理栄養士）

10:00　～　11:00
スクリーニングとアセスメント

(管理栄養士）
NSTにおける看護師の役割

（NST専任看護師）
経腸栄養剤の種類と特徴

(管理栄養士）
経腸栄養に伴う合併症の予防

(管理栄養士）
専門療法士試験対策

(管理栄養士）

11:00　～　12:00
ワークショップ①

栄養アセスメントの実践
(管理栄養士）

NSTと看護ケア
（NST専任看護師）

NSTにおける薬剤師の役割
簡易懸濁法栄養剤配合変化等

（薬剤師）

緩和ケアと栄養管理
（緩和ケア認定看護師）

症例レポート
（管理栄養士）

※訂正レポート提出（2回目）

12:00　～　13:00 休 憩 休 憩 休 憩 休 憩 休 憩

13:00　～　14:00
エネルギー代謝と通常の

栄養必要量
（消化器内科医長）

口腔機能と嚥下評価
（歯科口腔外科医師）

NSTとリハビリテーション
（作業療法士）

症例レポート作成
(管理栄養士）

症例検討①
（消化器内科医長）

14:00　～　15:00
飢餓と外傷に対する代謝反応・

栄養必要量
（消化器内科医長）

口腔ケアの実際
（歯科衛生士）

栄養に関わる検査項目について
（検査技師）

NSTカンファレンスの見学
（NSTコアスタッフ）

症例検討②
（消化器内科医長）

15:00　～　16:00
末梢静脈栄養について

（薬剤師）
経腸栄養のアクセス
（消化器内科医長）

ワークショップ②
‐栄養必要量と水分必要量‐

（消化器内科医長/NST専任看護
師）

NSTラウンド参加
（NSTコアスタッフ）

テスト
(管理栄養士）

16:00　～　17:00
中心静脈栄養について

（薬剤師）
当院の嚥下食について

(管理栄養士）
症例レポート
（管理栄養士）

テスト解説
（消化器内科医長）

17:00　～　18:00
症例の振り分け

症例レポートの書き方
（管理栄養士）

重症患者に対する早期経腸栄養
法

（消化器内科医長）

症例レポート
（管理栄養士）

※レポート提出（1回目）

総括・終了式
（消化器内科医長）
修了書授与（院長）

都城医療センター　第3回NST専門療法士教育研修　プログラム（案）
（令和元年7月8日～12日）

症例レポート作成
（管理栄養士）


