
お し ゃ べ り が ん サ ロ ン 

ル ピ ナ ス 
おしゃべりがんサロンルピナスは、がんに関する情報を知りたい、病気になって辛かったことや治療の悩
みなど、どなたでも気兼ねなく自由に話をしていただく交流の場です。
黄色いルピナスの花言葉は「多くの仲間」。
1人で悩まずに多くの仲間と、「ホッ」とひと息つける時間を一緒に過ごしませんか？

●年間スケジュール（2024年7月～2025年3月）

国立病院機構都城医療センター
相談支援センター
TEL：０１２０－４１１－３２９（平日１７時まで）

主 催
申込先

※感染症の発生状況によっては急遽中止となる場合が
 ありますのでご確認ください

日 時 奇数月第３木曜日 １３：３０～１４：３０

会 場 国立病院機構都城医療センター

（この時間内は出入り自由です）

事前申し込みが必要です。
お名前・参加人数を下記までご連絡ください。

対象者 がん患者さん、ご家族等
当院以外の方もご参加いただけます

日 時 勉強会テーマ

７月１８日 抗がん剤の副作用とうまく付き合うために

 ９月１９日 リンパ浮腫について悩んでいませんか？

１１月２１日 治療中の食事で困ったときのヒント！

１月１６日 ウィッグを体験してみませんか？

３月１９日 社会保障制度について－医療費のはなし－
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