
入院中の食事に関する事項 

 

１） 入院時食事療養(Ⅰ)、食堂加算を算定しております。 

２） 管理栄養士によって管理された食事を適時（夕食につ

いては午後 6 時以降）適温で提供しています。 

 

都城医療センター 栄養サポートチーム

（Nutrition Support Team：NST） 
 

当院では、患者さんの栄養サポートを行うため、Nutrition 

Support Team（以下「NST」という。）を設置し、全科型 NST

として稼働いたしております。 

都城医療センターの NST は、入院患者さんの栄養状態の

改善を図る目的に多職種共同（医師・看護師・管理栄養士・

薬剤師等）で適切な栄養療法を実施していきます。 
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